
แนวทางการรักษาภาวะน ้าตาลในเลือดต ้า (Hypoglycemia) 
 

FBS/ BS/ DTX ≤ 70 mg./dl 

ประเมินความรุนแรง 

Mild  

1. ไม่มีอาการ 
2. มีอาการ Autonomic เล็กน้อย 
ได้แก่ ใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว รู้สึกหิว 
ร้อน เหงื่ออก มือสั่น 

Moderate Severe 

1. มีอาการ Autonomic ได้แก่ ใจสั่น 
หัวใจเต้นเร็ว รู้สึกหิว ร้อน เหงื่ออก 
มือสั่น คลื่นไส้ Systolic BP สูง 
2. อาการสมองขาดกลูโคส ได้แก่ 
อ่อนเพลีย มึนงง ปวดศีรษะ 

ระดับความรู้สึกเปลี่ยนแปลง  
ชัก หมดสติ 

ให้ดื่มน้้าหวาน 15 ml.+น้้า 50 ml.  1. ส่ง CBC, BUN, Creatinine, 
Electrolyte 
2. 50% glucose 50 ml. iv slowly push 
3. 10%D/NSS/2 1,000 ml. iv 80 
ml./hr. 

> 70 mg./dl  < 70 mg./dl  

Repeat DTX 15 min.  

> 70 mg./dl  < 70 mg./dl  

พบแพทย์พิจารณา
ปรับยา  

2. 50% glucose 
50 ml. iv slowly 
push 
 

Control BS ตาม
ดุลยพินิจแพทย์ 
 

ดัดแปลงเพื่อให้เข้ากับบริบทของโรงพยาบาลโคกเจรญิ จาก  
แนวทางเวชปฏิบัติส าหรับโรคเบาหวาน 2566, สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย 

Repeat DTX 15 min.  


